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f. 17.05.61, Sandane i Nordfjord, bosatt i Kristiansand fra 1981. 
2 barn 29 og 27 år, ett barnebarn, samboer, to bonusbarn og to bonusbarnebarn. 
 
ARBEIDSERFARING: 
 
50% Kommunikasjonsrådgiver Kristiansand kommune  pr i dag                    2016- 
Etablert eget firma, InspiRaMa (www.inspirama.no) pr i dag                           2005- 
Prosjektleder, markeds- og kommunikasjonsrådgiver. 
I løpet av de 10 årene har jeg hatt en rekke prosjektengasjement og større oppdrag bla: 
Prosjektleder Hageboka (Morten Bragdø)                   2016 
Prosjektleder Kirkens SOS Agders 40 års jubileum     2016 
Vikar komm/markedsføring 3 mnd i Næringsforeningen i Kristiansandsregionen 2015 
Prosjektkoordinator Kildenkonferansen 2015      2015 
Markedsføring/presse for Fortidsminneforeningen/Sprossa   2015 
NRK TV-aksjonen bykoordinator Kristiansand, (3mnd årlig)   2013/14/15 
60% Fylkesleder Grunnlovsjubileet 2014 i Vest-Agder    2013/2014 
60% Fylkesleder Stemmerettsjubileet 2013      2012/2013 
50% Presse og informasjonsansvarlig SKMU Sørlandets Kunstmuseum  2011/2012 
40% Prosjektkoordinator Wergelandsenteret      2010/2012 
Koordinator Kristiansand Domkirkes 125 års jubileum i 2010   2009/2010 
Presse/markedsansvarlig Penelopefilm – filmen YOHAN barnevandrer  2009/2010 
 
Informasjonssjef i Agder Energi AS, konsernledelsen     2000 /2005 
Informasjonssjef i Kristiansand Energiverk AS, konsernledelsen   1998/2000 
Informasjonssjef 1000-års jubileet Kyrkja i Noreg på Moster, 1mnd   1995  
Informasjonskonsulent, leder informasjonsavdelingen i Strømmestiftelsen 1985/1998 
Politisk organisasjonssekretær på fylkesplan       1984/1985 
Redaksjonssekretær, vikar, NRK-Sørlandet       1982 
Pressetjenesten til NLM         1980/81 
 
 
FORMELL UTDANNING: 
 
2007:  Handelshøyskolen BI   Styrekompetanse II (6p - A) 
2006:  Handelshøyskolen BI   Styrekompetanse I (6p - A) 
2005/06: Handelshøyskolen BI   Markedsøkonom (60p) 

Organisasjonspsykologi og ledelse, Medier og kommunikasjon, 
Forbrukeradferd, Markedsføring, Makroøkonomi, Markedsøkonomiens 
utvikling, Juridiske emner, Bedriftsøkonomisk analyse. (Statistikk,mangler ex). 

2004/2005 NEXT lederutviklingsprogram   
  Lederutviklingsprogram i Statkraftalliansen gjennom BI/Conforte 
1997/98:  Handelshøyskolen BI    Informasjon og ledelse (30p) 
  Prosjektoppgave og examen 

Prosjektoppgave: Erfaring og bruk av tverrfaglige team i BP i Stavanger 
1986:   Mediehøyskolen, Kristiansand  TV/video spesialisering 

TV/videoproduksjon fordypning. Administrasjon og samarbeid, 
Menneskerettigheter og media, Medieetikk, Manuskriptskriving, Muntlig 
kommunikasjon.  
Semesteroppgave: TV/video- det beste hjelpemiddel i utviklingsarbeid? 

1984:   Agder Distriktshøyskole    U-landsstudiet 
Økonomisk geografi, Sosialantropologi, Global historie,  
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Utviklingsstrategier og utviklingsteorier, Regional historie og kultur,  
Nasjonale og internasjonale utviklingsinstitusjoner.  
Retningslinjer og prinsipper for Norges samarbeid med u-land.  
Seminaroppgave: Massemedia i utviklingsarbeid – fra teori til praksis.  

1982:   Mediehøyskolen, Kristiansand  Avis/radio spesialisering 
Innføring i journalistikk, Media i Norge og internasjonalt, Grunnkurs i film og 
fjernsyn, Informasjonsteknikk, Kommunikasjon og etikk, Kommunikasjonsteori, 
Språk og stil, Fjernsynsproduksjon, Undervisningsmedia og Fotografering. 
Fordypningsfag Radio. 

1977/80:  Firda Gymnas    Naturfaglinje 
 
 
KURS: 
2017:              Kurs i  «hvordan lage video med mobil», Næringsforeningen  
2012:  Twitter- kurs v/ Toveis Media – og hos Fylkesmannen i Vest-Agder 
2010:  Kurs i sosiale medier v/ Toveis Media 
2010:   Tillitsmannskurs Bedriftsforbundet 
2009:   Autorisert turistguide i Kristiansand og omegn, med examen 
2007:  Kurs i Stortingskunnskap for kommunikatører v/ Kommunikasjonsforeningen 
2006: Kurs i blogging v/ Kommunikasjonsforeningen 
2003:   Styreseminar, internt for Agder Energi v/PWC 
2001/02:  Mentorprogrammet Sør, erfaringsbasert ledelsesutvikling, Innovasjon Norge. 
1999:  Flomberedskap, NVE 
1998:   Medietrening v/Erling Borgen 
1997:   Internett produksjon, EDB Kurssenter 
1996/97:  Personalutvikling og organisasjon,  

Folkeuniversitetet og Høyskolen i Lillehammer 
1995:   Kommunikasjon, profilering og markedsføring v/ Gisela Hagemann 
1995:   NORAD kurs i kulturforståelse og dialog 
 
 
STYREERFARING: 
 

 Styremedlem KAN Kompetansenett Agder 

 Styremedlem KKOK Kristiansand kammer og operakor 

 Leder i Bedriftsforbundet på Agder 2009/2011 

 President i Kristiansand Øst Soroptimistklubb 2007 - 2009 

 Nestleder i Kristiansand Domkor 

 Varastyremedlem i Universitetsstiftelsen for Agder 

 Styremedlem i Agder Energi Bredbånd AS 

 Deltatt på konsernstyremøter i KEV AS og Agder Energi AS i 7 år 

 Ansattes styrerepresentant i Strømmestiftelsen  
 

 
Fritidsinteresse:  
 
Korsang (Kristiansand Operakor), natur- og friluftsliv, fjellturer, nettverk, hage. 
 
Kontaktinfo: 
Ragna Marie Henden 
Krooddveien 9A 
4624 Kristiansand 
91888829                                                   www.inspirama.no 

http://www.inspirama.no/

